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Природоподобные технологии профилактики и лечения широкого спектра заболева-
ний человека определяют перспективные направления развития мировой системы здраво-
охранения. Сложность их реализации обусловлена неразрешенностью проблемы понима-
ния механизма природной регуляции, обеспечивающего гомеостаз организма, определени-
ем основных его источников в ходе эволюции живой природы, а также причин его ослаб-
ления в современных условиях. Важным фактором влияния на гомеостатические функции 
организма является акустический фон природного происхождения. В то же время много-
численными исследованиями установлено, что под действием указанных музыкальных 
произведений известных композиторов, в первую очередь В.А. Моцарта, решается задача 
профилактики и лечения широкого спектра психосоматических заболеваний, развиваю-
щихся в организме как реакция на стресс. Ряд исследователей связывают положительный 
эффект от прослушивания музыки с ее согласованностью с частью высокочастотных био-
ритмов организма человека. На основе корреляционной обработки спектров музыкальных 
произведений известных композиторов доказывается высокий уровень их связи с низкоча-
стотными флуктуациями микроволнового излучения Солнца, достигающего поверхности 
Земли. Выявленную закономерность можно интерпретировать так, что произведения из-
вестных композиторов есть не что иное, как отражение в авторской обработке реальных 
природных процессов, к которым можно отнести флуктуации микроволнового излучения 
Солнца. Полученный результат может быть положен в основу обоснования необходимой 
процедуры определения тех или иных музыкальных произведений для их использования в 
лечебных целях. Для сравнительной оценки приведены результаты расчета корреляцион-
ной связи флуктуаций микроволнового излучения Солнца с пением широко известных 
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птиц, а также с низкочастотным аналогом «белого» и «розового» шумов. Они отражают 
низкую корреляционную связь с природными низкочастотными флуктуациями электро-
магнитного излучения природного происхождения. 

Ключевые слова: музыкальные произведения, низкочастотная флуктуация, микро-
волновое излучение, линейная корреляция, коэффициент корреляции, электромагнитное 
излучение, регуляторные функции, стимуляция иммунной системы, сравнительная оценка, 
высокочастотные биоритмы организма 

ВВЕДЕНИЕ 

Разработка природоподобных технологий профилактики и лечения ши-
рокого спектра заболеваний человека – одно из перспективных направлений 
развития мировой системы здравоохранения. Сложность реализации указан-
ного направления обусловлена неразрешенностью проблемы понимания ме-
ханизма природной регуляции, обеспечивающего гомеостаз организма, опре-
делением основных его источников в ходе эволюции живой природы, а также 
причин его ослабления в современных условиях. Важным фактором влияния 
на гомеостатические функции организма является акустический фон природ-
ного происхождения. Он представляет собой совокупность слабых механиче-
ских возмущений различной физической природы, распространяющихся в 
упругой среде. Слышимые звуки являются важным источником информации 
для объектов живой природы, влияющих на их регуляторные функции.  
Эта закономерность нашла отражение в применении музыкальных произве-
дений известных композиторов, в первую очередь В.А. Моцарта, для профи-
лактики и лечения широкого спектра психосоматических заболеваний, разви-
вающихся в организме как реакция на стресс. Близким по лечебному эффекту 
признаны григорианские песнопения, а также произведения И.-С. Баха, 
А. Вивальди, Г. Генделя, П.И. Чайковского, Ф. Шопена, Ф. Шуберта, Р. Шу-
мана и др. [1, 2]. 

Многочисленными исследованиями установлено, что под действием 
указанных музыкальных произведений осуществляется стимуляция иммун-
ной системы, частично обусловленная необходимым синтезом дофамина для 
коррекции многих психических процессов. Получение удовольствия от про-
слушивания музыки также связано с выработкой мозгом окситоцина, дей-
ствующего как мягкий наркотик. Ряд исследователей связывают положитель-
ный эффект от прослушивания музыки с ее согласованностью с частью высо-
кочастотных биоритмов организма человека [2–4]. Несмотря на большой 
объем информации о лечебном эффекте указанной выше музыки при лечении 
психосоматических заболеваний человека, полного понимания того, что те 
или иные музыкальные произведения оказывают необходимое воздействие  
на организм, нет. Также неясен эволюционный механизм высокой управля-
ющей роли для организмов этих музыкальных произведений. Для разрешения 
указанных проблем необходимо проведение сравнительного спектрального 
анализа музыкальных произведений с реальными процессами природного 
происхождения, с которыми связана эволюция организмов и человека, в 
частности. 
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Цель настоящей статьи состоит в оценке корреляционной связи спектров 
известных музыкальных произведений с низкочастотными флуктуациями 
микроволнового излучения Солнца, достигающего поверхности Земли, – ос-
новного источника формирования и эволюции регуляторных систем орга-
низмов.  

ОЦЕНКА КОЭФФИЦИЕНТА КОРРЕЛЯЦИИ  
СПЕКТРА МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ  
ИЗВЕСТНЫХ КОМПОЗИТОРОВ  
С НИЗКОЧАСТОТНЫМИ ФЛУКТУАЦИЯМИ 
МИКРОВОЛНОВОГО ИЗЛУЧЕНИЯ СОЛНЦА 

Для оценки корреляционной связи музыкальных произведений с низко-
частотными флуктуациями микроволнового излучения Солнца используем 
следующие музыкальные композиции: 

 В.А. Моцарт – симфония № 40; 
 И.С. Бах – токката и фуга ре минор; 
 В. Мэй – токката и фуга ре минор (в современной обработке); 
 the Beatles – «Yesterday»; 
 Адыгейская колыбельная; 
 Григорианский хорал «Diesirae». 
Для получения спектра музыкальных произведений будем использовать 

дискретное преобразование Фурье [5–7] 
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Анализ спектров указанных произведений (рис. 1–6) свидетельствует о 
наличии общих закономерностей и небольших амплитудных отличий их рас-
пределения по частотам. 

Для оценки управляющей роли указанных выше музыкальных произве-
дений в лечебных целях необходимо проведение сравнительной оценки с 
сигналами, которые обладали безусловной управляющей ролью для организ-
мов на всех этапах их эволюции.  

Среди многообразия внешних факторов, которые формировали в про-
цессе эволюции организма его гомеостаз, приоритетная роль принадлежит 
Солнцу. Информационный характер процессов взрывного характера, про-
исходящих на Солнце с помощью различных видов его излучений, дости-
гающих поверхности Земли (электромагнитное) или околоземного про-
странства (корпускулярное), с большой долей вероятности лежал в основе 
формирования в организмах механизмов нейронной и гуморальной регу-
ляции. Эти механизмы призваны обеспечивать в организме управляемую 
ритмичность процессов на различных уровнях его организации [8].  
Они являются важнейшим стабилизирующим и регулирующим фактором 
его внутренней среды. 
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Рис. 1. Спектр произведения  
В.А. Моцарта «Симфония № 40» 

Fig. 1. The spectrum of the  “Symphony 
No. 40” composition by W.A. Mozart 

 

Рис. 2. Спектр произведения И.С. Баха 
«Токката и фуга ре минор» 

Fig. 2. The spectrum of the “Toccata and 
Fugue in D Minor” composition by  

I.S. Bach 

 

 

 

Рис. 3. Спектр произведения В. Мэй 
«Токката и фуга ре минор (в современ-

ной обработке)» 

Fig. 3. Spectrum of the “Toccata and 
Fugue in D Minor’ composition by 
W. May (in modern adaptation)” 

 

Рис. 4. Спектр произведения «Yesterday» 
the Beatles  

Fig. 4. The spectrum of the song “Yester-
day” by the Beatles 

 

 

 

Рис. 5. Спектр «Адыгейской 
колыбельной» 

Fig. 5. The spectrum of the “Adyghe  
lullaby” 

 

 

Рис. 6. Спектр Григорианского хорала 
«Diesirae» 

Fig. 6. Spectrum of the Gregorian Choir 
“Diesirae” 

Из указанных выше излучений приоритетная управляющая роль принад-
лежит микроволновому излучению, которое достигает поверхности Земли 
через 8 минут после начала излучения. Информационная составляющая этого 
излучения связана с его низкочастотными флуктуациями. Известна гипоте-
за [9, 10], что именно эти флуктуации лежали в основе формирования в про-
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цессе эволюции организма его механизма нейронной регуляции. Сложность 
инструментального измерения реальных флуктуаций микроволнового излу-
чения Солнца, достигающего поверхности Земли, предопределила проведе-
ние исследований по обоснованию их модели. 

Результатом проведения таких исследований стало обоснование структу-
ры низкочастотных флуктуаций, представляющих собой непрерывную слу-
чайную последовательность дискрет ΔTiс длительностью ΔTi = (0,01…10) с,  
в пределах которой частота колебаний изменяется с различной скоростью по 
линейному закону в диапазоне звуковых частот (скорость изменения частоты 
в каждой дискрете dF/dt и начальная частота F0 лежат в диапазоне значений 
dF/dt = ±(5…200)·103 Гц/с и F0 = (20…20 000) Гц соответственно) (рис. 7)  
[11–13]. 

 

 
Рис. 7. Частотно-временная структура модели 
низкочастотных флуктуаций микроволнового  
                       излучения Солнца 

Fig. 7. Frequency-time structure of the model of 
low-frequency fluctuations of the solar microwave  
                             radiation 

Спектр такого сигнала, рассчитанный по формуле (1), отражает распреде-
ление его амплитуд по диапазону звуковых частот (рис. 8). 

 

 
Рис. 8. Спектр модели низкочастотных флуктуаций  
              микроволнового излучения Солнца 

Fig. 8. The spectrum of the model of low-frequency fluctu- 
             ations of the solar microwave radiation 



С.Н. ДАРОВСКИХ, П.М. ШОНАЗАРОВ и др. 

 
170

Для определения «схожести» представленных выше спектров музыкаль-
ных произведений ( )y f  со спектром модели низкочастотных флуктуаций 

микроволнового излучения Солнца ( )х f  используем процедуру расчета их 
коэффициента линейной корреляции [14, 15] 
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Анализ результатов расчета коэффициентов линейной корреляции (таб-
лица) указывает на высокую степень связи модели природных флуктуаций 
микроволнового излучения Солнца с известными музыкальными произведе-
ниями. 

Коэффициенты линейной корреляции 

Linear correlation coefficients 

Название музыкального произведения 
Коэффициент 
корреляции  

В.А. Моцарт «Симфония № 4» 0,76 

И.С. Бах «Токката и фуга ре минор» 0,68 

Ванесса Мэй «Токката и фуга ре минор 
в современной обработке» 

0,74 

The Beatles «Yesterday»  0,75 

Адыгейская колыбельная 0,79 

Григорианское пение «Dies Irae» 0,80 

Трели поползня 0,53 

Трели пищухи 0,54 

Трели зяблика 0,54 

Трели зеленушки 0,53 

Белый шум 0,41 

Розовый шум 0,42 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Представленные в таблице результаты расчета коэффициента корреляции 

( ), ( )( ) x f y fR  спектров указанных музыкальных произведений со спектром 

модели природных флуктуаций микроволнового излучения Солнца следует 
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признать неожиданными, так как они отражают неизвестную ранее высокую 
степень их корреляции. Исходя из выявленной закономерности, следует, что 
произведения известных композиторов можно рассматривать как отражение 
в авторской обработке реальных природных процессов, к которым можно 
отнести флуктуации микроволнового излучения Солнца. Полученный ре-
зультат может быть положен в основу обоснования необходимой процедуры 
определения тех или иных музыкальных произведений для их использования 
в лечебных целях. Для сравнительной оценки в таблице приведены результа-
ты расчета корреляционной связи флуктуаций микроволнового излучения 
Солнца с пением широко известных птиц, а также с низкочастотным анало-
гом «белого» и «розового» шумов. Они отражают низкую корреляционную 
связь с природными низкочастотными флуктуациями электромагнитного из-
лучения природного происхождения.  
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Abstract 

Nature-like technologies for the prevention and treatment of a wide range of human dis-
eases determine promising directions for the development of the global healthcare system.  
The complexity of their implementation is due to the unsolved problem of understanding the 
mechanism of natural regulation which provides homeostasis of the body, determining its main 
sources during the evolution of living nature, as well as understanding the reasons for its weak-
ening in modern conditions. An important factor in influencing the homeostatic functions of the 
body is the acoustic background of natural origin. At the same time, numerous studies have es-
tablished that under the influence of these musical compositions by famous composers, first of 
all, by V.A. Mozart, the problem of prevention and treatment of a wide range of psychosomatic 
diseases that develop in the body as a reaction to stress is solved. A number of researchers at-
tribute the positive effect of listening to music to its consistency with a part of the high-
frequency biorhythms of the human body. Based on the correlation processing of the spectra of 
musical pieces by famous composers, a high level of their connection with low-frequency fluc-
tuations of the microwave radiation of the Sun reaching the Earth’s surface is proved. The re-
vealed regularity can be interpreted so that the pieces of famous composers are nothing more 
than a reflection of real natural processes in the author's interpretation, which include the fluc-
tuations of the microwave radiation of the Sun. The result can be used as the basis for substan-
tiating the necessary procedure for determining certain musical compositions for their use for 
medicinal purposes. For a comparative assessment, the results of calculating the correlation of 
fluctuations of the solar microwave radiation with the singing of widely known birds, as well as 
with a low-frequency analogue of “white” and “pink” noises, are presented. They reflect a low 
correlation with natural low-frequency fluctuations of electromagnetic radiation of natural 
origin.  
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